
Cette semaine, je lis DO  SI  LA  SOL avec la  DISTROPHA  –  Mon solfège grégorien, proposé par Eric BOURGEOT 2023 
 

Mon objectif : cette semaine, je lis  DO  SI  LA  SOL  avec la  DISTROPHA 

 

 

Figure 1 : Les notes  DO  SI  LA  -  SOL 


Figure 2 :  DO  SI  LA  -  SOL : chantez plusieurs fois chaque ligne, lentement. 




 

Figure 3 : la  DISTROPHA 


Chaque groupe de 2 notes ci-dessus s’appelle une  DISTROPHA. 

On chante ce groupe de 2 notes comme si ces 2 notes n’en formaient qu’une, mais deux fois plus longue, en les liant. 

 

Figure 4 :  DO  SI  LA  -  SOL avec PUNCTUM & DISTROPHA : chantez plusieurs fois chaque ligne, lentement. 
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Mon test : 

1.  Comment s’appelle cette note carrée isolée ?   

2.  Comment s’appelle un groupes de 2 notes carrée ? 

3.  Maintenant, je sais lire : 


 

Et après ? 

 Comment s’appelle la 1ère note ?  Que signifie le point après  le SI ? 




